
Reactie van Veilig Thuis: 

Veilig Thuis herkent het spanningsveld dat kan ontstaan wanneer ouders het niet eens zijn met 
de behandelvoorstellen van artsen, zeker wanneer het gaat om aandoeningen zoals ME/CVS, 
waarbij richtlijnen in beweging zijn en medische inzichten internationaal uiteenlopen. 

Wij begrijpen dat het noemen van Veilig Thuis bij ouders kan voelen als dreiging, zeker in 
situaties waarin het vertrouwen de behandelrelatie al onder druk staat. Het volgen van de 
Meldcode Kindermishandeling en Huiselijk geweld is verplicht voor artsen als zij zich zorgen 
maken dat ouders niet in het belang van hun kinderen lijken te handelen. De afwegingen die 
artsen maken in het volgen van de meldcode, doen ze niet alleen, maar in overleg met collega’s 
en (de vertrouwensarts van) Veilig Thuis. De vertrouwensarts denkt mee, stelt kritische vragen 
en weegt mee of er een breder vermoeden van kindermishandeling is.  

Het is belangrijk om te onderstrepen dat als er een melding bij Veilig Thuis gedaan wordt, dit 
niet betekent dat er direct wordt gesproken van kindermishandeling. Na een melding wordt er 
eerst bekeken of aanvullende hulp of steun voor een gezin mogelijk is. Slechts een deel van de 
meldingen leidt tot verder onderzoek door Veilig Thuis. 

Vertrouwensartsn 

Vertrouwensartsen van Veilig Thuis hebben expertise op de aanpak van kindermishandeling en 
huiselijk geweld. Zij baseren zich bij de beoordeling van specifieke ziektebeelden op de 
expertise van medisch specialisten. Behandelend artsen, zoals de kinderarts, hebben 
specifieke expertise om het diagnostisch en behandelbeleid vorm te geven. Vertrouwensartsen 
hebben voldoende medische kennis om de ziekte-specifieke omstandigheden mee te wegen in 
de beoordeling van vermoedens van kindermishandeling als deze gemeld worden bij Veilig 
Thuis. 

Rechten en rol van ouders 

Ouders hebben de verantwoordelijkheid om te handelen in het belang van hun kind. Dat is een 
grote uitdaging als een kind langdurige of onbegrepen klachten heeft. Wanneer een arts een 
behandeling voorstelt waar de ouders en/of het kind niet mee instemmen – bijvoorbeeld op 
basis van informatie die zij elders hebben gevonden – mogen zij die behandeling weigeren. De 
risico’s van niet volgen van een behandeladvies moeten kind, ouders en behandelend arts 
samen afwegen. Ook hebben zij een gezamenlijke verantwoordelijkheid om samen een 
passend behandelalternatief te vinden.  

Een weigering van een behandeling zoals cognitieve gedragstherapie of graded exercise 
therapie is op zichzelf geen aanleiding een vermoeden van kindermishandeling. Wel is het van 
belang dat ouders hun keuzes goed kunnen onderbouwen en dat het welzijn van het kind 
centraal blijft staan. 

 


